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Líderes en
Capacitación
(L.I.T.) 

Líderes en Capacitación (L.I.T.) es un programa dinámico después de clases de preparación para el mundo laboral que
ayuda a estudiantes de secundaria a desarrollar las habilidades y la confianza necesarias para futuros empleos. A través
de actividades prácticas y experiencias del mundo real, los participantes fortalecerán sus habilidades de comunicación,
trabajo en equipo, liderazgo, servicio al cliente y educación financiera, mientras exploran diferentes opciones
profesionales. 
Al finalizar el programa, cada estudiante se graduará con un currículum profesional, experiencia en entrevistas
simuladas, habilidades de preparación para el trabajo y un certificado de finalización. 
Los estudiantes que completen exitosamente el programa y demuestren responsabilidad, confiabilidad y una actitud
positiva podrán tener la oportunidad de entrevistar para puestos remunerados de verano 2027 en el Boys & Girls Club,
adquiriendo una valiosa experiencia laboral y una sólida base para su futuro. 

Club de
Deportes
Electrónicos 

Juega. Compite. Crece. 
El equipo de Deportes Electrónicos para estudiantes de secundaria ofrece un ambiente divertido, inclusivo y orientado
al trabajo en equipo donde los jóvenes desarrollan sus habilidades de juego mientras fortalecen el liderazgo, la
comunicación y el espíritu deportivo. Los participantes practicarán videojuegos populares de jugadores múltiples,
aprenderán estrategias competitivas y trabajarán juntos para alcanzar metas comunes en un ambiente positivo
después de clases. 
Más que jugar videojuegos, el programa promueve la colaboración, el pensamiento crítico, la resolución de problemas
y la ciudadanía digital responsable. Los jugadores tendrán oportunidades para mejorar sus habilidades individuales,
participar en competencias amistosas y representar al Club con integridad y respeto. 

Fechas: Martes, del 31 de agosto al 30 de octubre Costo: $0 miembros / $20 no miembros 

Fechas: Miércoles, del 31 de agosto al 11 de junio Cost: $0 es necesario ser miembro del Club para participar 

Club de
Calabozos
y Dragones 

¡La aventura te espera! Únete a nuestro Club semanal de Calabozos y Dragones (D&D), donde los estudiantes de
secundaria trabajarán juntos para crear personajes, resolver desafíos y contar historias emocionantes en un ambiente
divertido y de apoyo. Cada semana explorarán mundos imaginarios, completarán misiones y tomarán decisiones que
darán forma a su aventura mientras desarrollan habilidades importantes como trabajo en equipo, comunicación,
pensamiento creativo, resolución de problemas y liderazgo. No importa si eres principiante o un jugador con
experiencia, ¡todos son bienvenidos! 

Dates: Mondays August 31st-October 30th Cost: $0 members/$20 nonmembers

(13 años o más) 
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Club de
Estatismo-
Movimiento
de LEGO 

Fechas: Viernes, del 31 de agosto al 30 de octubre Costo: $0 miembros / $20 no miembros 

¡Da vida a tu creatividad en el Club de Estatismo-Movimiento de LEGO! Los participantes trabajarán en equipo
para escribir guiones, construir escenarios y personajes con LEGO, y aprenderán a crear, editar y agregar audio a
sus propias películas de animación. Durante el programa desarrollarán habilidades de narración, producción de
video, colaboración y retroalimentación constructiva mientras mejoran sus proyectos cada semana. Mientras
refinan sus películas, los miembros asumirán funciones del mundo real como director, animador, editor y
productor. El club concluirá con un Festival Familiar de Cine, donde los estudiantes presentarán sus películas
terminadas y celebrarán su esfuerzo junto a familiares y amigos. 

STEM

Club de 
Cerámica 

Fechas: Miércoles, del 31 de agosto al 30 de octubre 

¡Ensúciate las manos y da vida a tus ideas! Amigos Enlodados es un divertido club práctico de cerámica donde los
jóvenes aprenderán a moldear, construir, esmaltar y hornear sus propias creaciones de cerámica. Desde vasijas
hechas con la técnica de pellizco hasta esculturas con textura, cada proyecto fomenta la creatividad, la resolución
de problemas y la expresión personal. 
A lo largo del club, los participantes descubrirán cómo los artistas convierten su pasión en una carrera profesional
explorando el mundo de la cerámica, el diseño y el emprendimiento. ¡No se necesita experiencia, solo imaginación
y ganas de crear! 

ARTE

CTE: Educación Profesional y Técnica

Jóvenes y
Hambrientos:
Academia de
Cocina y
Habilidades
Alimentarias 

Fechas: Jueves, del 31 de agosto al 30 de octubre Costo: $40 miembros / $50 no miembros 
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Jóvenes y Hambrientos es un programa divertido y práctico de cocina después de clases que brinda a los
estudiantes de secundaria la confianza y las habilidades necesarias para desenvolverse en la cocina. A través de
lecciones interactivas, retos culinarios y preparación de alimentos del mundo real, los participantes aprenderán
técnicas culinarias esenciales mientras desarrollan independencia, trabajo en equipo y creatividad. El programa
está divido en dos partes: 
Parte 1: Fundamentos de Cocina: Los miembros desarrollarán habilidades básicas de cocina, incluyendo: 

Parte 2: Certificación para Preparadores de Alimentos 
Después de dominar los fundamentos, los participantes se prepararán para obtener la Certificación de Preparador
de Alimentos. Los miembros aprenderán prácticas adecuadas de 
seguridad alimentaria, prevención de contaminación cruzada, almacenamiento seguro, control de temperatura,
higiene personal y otros estándares de la industria antes de presentar el examen de certificación. 
Al finalizar Jóvenes y Hambrientos, los estudiantes contarán con habilidades prácticas de cocina, conocimientos de
seguridad alimentaria y la confianza para preparar comidas de manera segura en casa, además de obtener una
valiosa certificación que puede apoyar futuras oportunidades laborales en la industria de alimentos. 
Nota: La Parte 2 se llevará a cabo durante el Bloque 2. Para participar, es necesario haber completado la Parte 1
durante el otoño, ya que es un pre-requisito. 

Medir ingredientes correctamente.
Manejo seguro del cuchillo y técnicas de corte.
Mezclar, revolver y preparación básica de alimentos. 

Leer y seguir recetas.
Seguridad e higiene en la cocina.
Métodos de cocción y uso del equipo de cocina.
Conceptos básicos de nutrición y planificación de comidas. 



Club de
BMX 

Fechas: Lunes, del 31 de agosto al 30 de octubre 

¡Prepárate para montar! BMX Club es un programa divertido y práctico para jóvenes de 8 a 15 años que desarrolla
confianza, habilidades en bicicleta y espíritu de aventura al aire libre en un ambiente seguro y de apoyo. 
Los participantes aprenderán seguridad en bicicleta, mantenimiento básico, equilibrio, técnicas de salto y cómo
recorrer pistas de bombeo y parques de bicicletas mediante ejercicios, desafíos y recorridos en grupo. A lo largo del
programa, fortalecerán el trabajo en equipo, la perseverancia y la auto-confianza mientras se mantienen activos y
se divierten. ¡No se requiere experiencia, solo ganas de aprender y montar! 

RECREACION 

Club de
Fútbol
Femenil 

Fechas: Martes, del 31 de agosto al 30 de octubre 

Únete a BGCLT Fútbol Alianza en nuestra academia gratuita de fútbol de otoño después de clases. Los martes
serán días de práctica del equipo femenil Sub-14 y los jueves para el equipo varonil Sub-14, como extensión de
nuestra temporada competitiva de primavera. Ofrecemos la oportunidad de entrenar una vez por semana para
todos los estudiantes de secundaria.  Brindaremos entrenamiento de alto nivel y la oportunidad de probar
nuestras habilidades como equipo en 2 o 3 torneos. La parte de la academia es gratuita mientras que la
participación en torneos tendrá un costo. ¡Estamos emocionados de compartir nuestro amor por este deporte con
todos ustedes! 

Club de
Fútbol
Varonil 

Fechas: Jueves, del 31 de agosto al 30 de octubre 

Únete a BGCLT Fútbol Alianza en nuestra academia gratuita de fútbol de otoño después de clases. Los martes
serán días de práctica del equipo femenil Sub-14 y los jueves para el equipo varonil Sub-14, como extensión de
nuestra temporada competitiva de primavera. Ofrecemos la oportunidad de entrenar una vez por semana para
todos los estudiantes de secundaria. Brindaremos entrenamiento de alto nivel y la oportunidad de probar nuestras
habilidades como equipo en 2 o 3 torneos. La parte de la academia es gratuita mientras que la participación en
torneos tendrá un costo. ¡Estamos emocionados de compartir nuestro amor por este deporte con todos ustedes! 
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